
GÜN ANTRENÖR ADI BRANŞI
ANTRENMAN 

SAATİ
ANTRENMAN YERİ

ANTRENMA

N GRUBU
PROJE ADI

PAZARTESİ CEM KAYIKCIOĞLU ATLETİZM 09:00 - 12:00 YILDIZ PARKI YETİŞKİNLER SABAH SPORLARI

PAZARTESİ SUDE RABİA COŞGUN ATLETİZM 09:00 - 12:00 YILDIZ PARKI YETİŞKİNLER SABAH SPORLARI

PAZARTESİ BİLUN TİRYAKİ ATLETİZM 09:00 - 12:00 YILDIZ PARKI YETİŞKİNLER SABAH SPORLARI

PAZARTESİ ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 11:00-12.00 BURAK REİS Ç.A.SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

PAZARTESİ ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 12:00-13:00 BURAK REİS Ç.A.SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

PAZARTESİ ÇİĞDEM KILIÇ KARETE 14:00-16:00 RAHMİ KİRİŞÇİOĞLU İ.O. Ç A. SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

PAZARTESİ ADEM ATEŞ ORYANTRİNG 15:30-17:30 YILDIZ PARKI GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

PAZARTESİ HÜLYA CEYLAN BASKETBOL 15:30-17:30 S.SABANCI ANADOLU LİSESİ Ç. A.SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

PAZARTESİ BÜŞRA BAYSEFER CİMNASTİK 16.00-18:00 CUMHURİYET O.O. Ç. A. SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

PAZARTESİ ÖZDEN GÖKALP KARATE 16:35-18:35 BİNGÜL ERDEM A.L. Ç.A. SALONU GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

PAZARTESİ BİLUN TİRYAKİ CİMNASTİK 16:00-18.00 İ.TARMAN İHO SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

PAZARTESİ CEM KAYIKCIOĞLU CİMNASTİK 16:00-18.00 İ.TARMAN İHO SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

PAZARTESİ SUDE RABİA COŞGUN CİMNASTİK 16:00-18:00 İ.TARMAN İHO SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

SALI ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 10:00-11:00 BURAK REİS Ç.A.SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

SALI ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 12:00-13:00 BURAK REİS Ç.A.SALONU KÜÇÜKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

SALI ÇİĞDEM KILIÇ KARETE 14:00-16:00 RAHMİ KİRİŞÇİOĞLU İ.O. Ç A. SALONU YILDIZLAR OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

SALI CEM KAYIKCIOĞLU YÜZME 14.00-16:00 TSYD SPOR TESİSLERİ MİNİKLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

SALI SUDE RABİA COŞGUN YÜZME 14:00-16.00 TSYD SPOR TESİSLERİ MİNİKLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

SALI BİLUN TİRYAKİ YÜZME 14:00-16.00 TSYD SPOR TESİSLERİ MİNİKLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

SALI ADEM ATEŞ ORYANTRİNG 15:30-17:30 YILDIZ PARKI YILDIZLAR GSB SPOR OKULLARI

SALI ZİYA KARAEVLİ BASKETBOL 16:00-18:00 KORKMAZ YİĞİT A.L. SPOR SALONU KÜÇÜKLER GSB SPOR OKULLARI

SALI BÜŞRA BAYSEFER CİMNASTİK 16:00-18:00 HASAN ALİ YÜCEL O.O. SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

SALI MELTEM FIÇICIOĞLU CİMNASTİK 16:00-18:00 İ.TARMAN İHO SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

SALI VEDAT UZUN CİMNASTİK 16:00-18:00 HASAN ALİ YÜCEL O.O. SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

SALI ENGİN ÇAVUŞOĞLU CİMNASTİK 16:00-18:00 HASAN ALİ YÜCEL O.O. SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

SALI SEMİH SAĞLAM CİMNASTİK 16:00-18:00 HASAN ALİ YÜCEL O.O. SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

SALI ÖZDEN GÖKALP KARETE 16:35-18:35 BİNGÜL ERDEM A.L. Ç.A. SALONU GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

SALI NESLİ BAYKUT BADMİNTON 17:00-19:00 TSYD SPOR TESİSLERİ KÜÇÜKLER GSB SPOR OKULLARI

ÇARŞAMBA ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 10:00-11:00 BURAK REİS Ç.A.SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

NİSAN 2022 BEŞİKTAŞ GENÇLİK VE SPOR İLÇE MÜDÜRLÜĞÜ HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI 



ÇARŞAMBA ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 12:00-13:00 BURAK REİS Ç.A.SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

ÇARŞAMBA ÇİĞDEM KILIÇ KARETE 14:00-16:00 ORG. KAMİ GÜZEY İ.O. Ç.A. SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

ÇARŞAMBA CEM KAYIKCIOĞLU YÜZME 14.00-16:00 CEMAL KAMACI YÜZME HAVUZU GENÇLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

ÇARŞAMBA SUDE RABİA COŞGUN YÜZME 14:00-16.00 CEMAL KAMACI YÜZME HAVUZU GENÇLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

ÇARŞAMBA BİLUN TİRYAKİ YÜZME 14:00-16.00 CEMAL KAMACI YÜZME HAVUZU GENÇLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

ÇARŞAMBA ADEM ATEŞ ORYANTRİNG 15:30-17:30 YILDIZ PARKI GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

ÇARŞAMBA BÜŞRA BAYSEFER CİMNASTİK 16:00-18:00 CUMHURİYET O.O. Ç. A. SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

ÇARŞAMBA HÜLYA CEYLAN BASKETBOL 16:00-18.00 S.SABANCI ANADOLU LİSESİ Ç. A.SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

ÇARŞAMBA CEM KAYIKCIOĞLU CİMNASTİK 16:00-18.00 İ.TARMAN İHO SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

ÇARŞAMBA SUDE RABİA COŞGUN CİMNASTİK 16:00-18:00 İ.TARMAN İHO SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

ÇARŞAMBA BİLUN TİRYAKİ CİMNASTİK 16:00-18:00 İ.TARMAN İHO SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

ÇARŞAMBA ÖZDEN GÖKALP KARETE 16:35-18:35 BİNGÜL ERDEM A.L. Ç.A. SALONU GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

ÇARŞAMBA NESLİ BAYKUT BADMİNTON 17:00-19:00 TSYD SPOR TESİSLERİ KÜÇÜKLER GSB SPOR OKULLARI

PERŞEMBE ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 10:00-11:00 ORG. KAMİ GÜZEY İ.O. Ç.A. SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

PERŞEMBE ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 12:00-13:00 ORG. KAMİ GÜZEY İ.O. Ç.A. SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

PERŞEMBE CEM KAYIKCIOĞLU YÜZME 14.00-16:00 TSYD SPOR TESİSLERİ MİNİKLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

PERŞEMBE SUDE RABİA COŞGUN YÜZME 14:00-16.00 TSYD SPOR TESİSLERİ MİNİKLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

PERŞEMBE BİLUN TİRYAKİ YÜZME 14:00-16.00 TSYD SPOR TESİSLERİ MİNİKLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

PERŞEMBE ÇİĞDEM KILIÇ KARETE 14:00-16:00 ORG. KAMİ GÜZEY İ.O. Ç.A. SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

PERŞEMBE ZİYA KARAEVLİ BASKETBOL 16:00-18:00 KORKMAZ YİĞİT A.L. SPOR SALONU KÜÇÜKLER GSB SPOR OKULLARI

PERŞEMBE BÜŞRA BAYSEFER CİMNASTİK 16:00-18:00 HASAN ALİ YÜCEL O.O. SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

PERŞEMBE MELTEM FIÇICIOĞLU CİMNASTİK 16:00-18:00 İ.TARMAN İHO SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

PERŞEMBE VEDAT UZUN CİMNASTİK 16:00-18:00 HASAN ALİ YÜCEL O.O. SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

PERŞEMBE ENGİN ÇAVUŞOĞLU CİMNASTİK 16:00-18:00 HASAN ALİ YÜCEL O.O. SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

PERŞEMBE SEMİH SAĞLAM CİMNASTİK 16:00-18:00 HASAN ALİ YÜCEL O.O. SPOR SALONU KÜÇÜKLER YETENEK TARAMASI

PERŞEMBE ÖZDEN GÖKALP KARETE 16:35-18:35 BİNGÜL ERDEM A.L. Ç.A. SALONU GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

PERŞEMBE NESLİ BAYKUT BADMİNTON 17:00-19:00 TSYD SPOR TESİSLERİ KÜÇÜKLER GSB SPOR OKULLARI

CUMA ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 10:00-11:00 ORG. KAMİ GÜZEY İ.O. Ç.A. SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

CUMA ADEM ATEŞ ORYANTRİNG 11:00-13:00 YILDIZ PARKI GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

CUMA ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 12:00-13:00 ORG. KAMİ GÜZEY İ.O. Ç.A. SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

CUMA ÇİĞDEM KILIÇ KARETE 14:00-16:00 ORG. KAMİ GÜZEY İ.O. Ç.A. SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

CUMA CEM KAYIKCIOĞLU YÜZME 14.00-16:00 TSYD SPOR TESİSLERİ MİNİKLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

CUMA SUDE RABİA COŞGUN YÜZME 14:00-16.00 TSYD SPOR TESİSLERİ MİNİKLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN



CUMA BİLUN TİRYAKİ YÜZME 14:00-16.00 TSYD SPOR TESİSLERİ MİNİKLER YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

CUMA ÖZDEN GÖKALP KARETE 16:35-18:35 BİNGÜL ERDEM A.L. Ç.A. SALONU GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

CUMA NESLİ BAYKUT BADMİNTON 17:00-19:00 TSYD SPOR TESİSLERİ KÜÇÜKLER GSB SPOR OKULLARI

CUMARTESİ ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 10:00-11:00 BURAK REİS Ç.A.SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

CUMARTESİ ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 12:00-13:00 BURAK REİS Ç.A.SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

CUMARTESİ ZİYA KARAEVLİ BASKETBOL 13:00-15.00 KORKMAZ YİĞİT A.L. SPOR SALONU KÜÇÜKLER GSB SPOR OKULLARI

CUMARTESİ ZİYA KARAEVLİ BASKETBOL 16:00-18:00 KORKMAZ YİĞİT A.L. SPOR SALONU YILDIZLAR GSB SPOR OKULLARI

PAZAR ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 10:00-11:00 BURAK REİS Ç.A.SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

PAZAR ÇİĞDEM KILIÇ CİMNASTİK 12:00-13:00 BURAK REİS Ç.A.SALONU MİNİKLER OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA

PAZAR ZİYA KARAEVLİ BASKETBOL 13:00-15.00 KORKMAZ YİĞİT A.L. SPOR SALONU KÜÇÜKLER GSB SPOR OKULLARI

PAZAR ZİYA KARAEVLİ BASKETBOL 16:00-18:00 KORKMAZ YİĞİT A.L. SPOR SALONU YILDIZLAR GSB SPOR OKULLARI

TANZİM EDEN                    KONTROL EDEN TASDİK EDEN

Bilun TİRYAKİ    

Antrenör
                   GÖREVİ / ÜNVANI

Salim CANTÜRK                   İlçe 

Müdürü

İMZA                    İMZA İMZA


